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३.२ पोषण कार्यक्रम 

पषृ्ठभमूम 
जनस्वास््र्को दृष्टिकोणले पोषण कार्यक्रम प्राथममकता प्राप्त कार्यक्रम हो । बालबामलका, मष्टहला 
तथा ष्टकशोर ष्टकशोरीहरुको पोषण अवस्था सधुार गनय ष्टवगत लामो समर् देखि ष्टवमभन्न प्रर्ासहरु 
हुुँदै आएको  देखिन्छ । र्सै  सन्दभयमा  नेपालको संष्टवधानले प्रत्रे्क नागररकलाई िाद्य सम्बन्धी 
हक हनुे व्र्वस्था गरेको अवस्था छ। पोषण कार्यक्रमको प्रमिु लक्ष्र् “पोषण कार्यक्रमलाई 
सम्बखन्ध क्षेत्रहरुसुँग ममलेर प्रभावकारीरुपमा लाग ुगरी सबै नेपाली जनताको पोषण खस्थमत राम्रो 
बनाई मतनीहरुले स्वास््र् जीवन कार्म गनय सकुन र मतनीहरुले देशको समग्र सामाखजक-आमथयक 
ष्टवकासमा र्ोगदान परु् र्ाउन सकुन” भने्न रहेको छ। न्र्नुपोषणको समस्र्ाले बालबामलकाको  
शाररररक, मानमसक, तथा संवेगात्मक ष्टवकासमा बाधा परु् र्ाई देशको समग्र सामाखजक, आमथयक 
तथा मानष्टवर् ष्टवकासमा प्रमतकुल प्रभाव पदयछ । खशश ुअवस्था वाल्र्कालमै मतृ्र् ुहनु ेजोखिममा  
बषृ्टि हनु्छ भन ेजीष्टवत रहेकाहरुको समेत क्षमताको क्षर् हनु्छ। नेपालमा िासगरी प्रोटीन शखिको 
कमी , मभटाममन "ए" को कमी, आर्ोमिन तथा आईरन तत्वको कमीको कारणले कुपोष्टषत भएको 
पाइएको छ । 

सन ्१९७० को दशक देखि ष्टवमभन्न पोषण सवेक्षण, आवमधक र्ोजनामा पोषणलाई प्राथममकता, 
राष्टिर् पोषण नीमत तथा रणनीमत (२००४) को ष्टवकास, राष्टिर् पोषण रणनीमत (२०७६) सवेक्षणको 
आधारमा बालबामलकालाई मभटाममन “ए” क्र्ाप्सलु र बहसुकु्ष्म तत्व (बाल मभटा) तथा गभयवती र 
सतु्केरी मष्टहलालाई आइरन फोमलक एमसि चक्कि ष्टवतरण लगार्त कुपोषणको समस्र्ालाई सम्वोधन 
गनय बहकु्षमत्रर् मनकार्को संर्िु प्रर्ासको लामग बहकु्षमत्रर् पोषण र्ोजना पष्टहलो (२०६९-२०७३) 
र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को ष्टवकास भएको छ। पोषणको ष्टवद्यमान अवस्था सधुानयको 
लामग पोषण सम्बखन्ध सेवाहरुको ष्टवस्तार (Scaling up Nutrition) अमभर्ानको  माध्र्मबाट पोषण 
सम्बन्धी बानी व्र्वहारलाई सकरात्मक क्कदशा तफय  रुपान्तरण गनय आवश्र्क छ । 

ष्टवश्वमा पाुँच वषय ममुनका कररव ४५ प्रमतशत बालबामलकाको मतृ्र् ुकुपोषणको कारणले हनु ेगरेको 
अध्र्र्नहरुले देिाएका छन ्(Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013)। नेपाल 
जनसांखयर्क तथा स्वास््र् सवेक्षण, २०२१ अनसुार नेपालका पाुँच वषय ममुनका बालबालष्टकाहरुमा 
२५ प्रमतशत पडु्कोपन, १९ प्रमतशत कम तौल तथा ८ प्रमतशत यर्ाउटेपन रहेको छ।त्र्सैगरी  
६ देखि ५९ मष्टहनाको बालबामलकामा ४३ प्रमतशत, १५ देखि १९ बषय मभत्रका ष्टकशोरीहरुमा 
३९ प्रमतशत रिअल्पताको समस्र्ा रहेको छ । साथै प्रजनन ्(१५-४९ वषय) उमेर समहुका 
मष्टहलाहरुमा ३४ प्रमतशत रिअल्पताको समस्र्ा तथा १७ प्रमतशत दीर्य शखिको कमम रहेको 
अवस्था छ (NDHS,२०२१) ।न्रू्न पोषण गण्िकी प्रदेशको एक प्रमिु समस्र्ाको रुपमा रहेको 
छ । ष्टवगतको तलुनामा नेपालले पोषणको क्षेत्रमा केष्टह प्रगमत गरेको देखिन्छ । मष्टहला तथा 
बालबामलकाको कुपोषण न्रू्नीकरण गनय अनकुरणीर् काम गरेकोमा नेपाललाई 'संर्िु राि संर् 
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ग्लोबल च्र्ाखम्पर्न अवािय  2017' बाट सम्मामनत गररएको छ। र्स्ता र्टनाहरुले अष्टहले सम्म 
गरेको प्रगमत देिाउुँछ र स्वास््र्क्षेत्रलाई अझ राम्रो गनयको लागी प्रोत्साष्टहत गदयछ। 

तामलका नं. 1 नेपालको पोषण सम्बखन्ध लक्ष्र् र वतयमान खस्थमत 

सूचक 
नेपाल 
२०२१ 

गण्िकी प्रदेश 

२०१९ 

(NMICS) 

बहकु्षते्रीर् पोषण 
र्ोजना (दोश्रो) 

२०२२ 

दीगो ष्टवकास 
लक्ष्र् 
२०३० 

पाुँच वषयममुनका बालबामलकाहरुमा हनुे 
पडु्कोपनको दर 

२५ २२.६ २८ १५ 

पाुँच वषयममुनका बालबामलकाहरुमा हनुे 
यर्ाउटेपनको दर 

८ ८ ७ ४ 

कम तौलको बच्चा जखन्मने दर १२ १०** १० ≤१.४ 

पाुँच वषयममुनका बालबामलकाहरुमा हनुे 
कमतौलको दर 

१९ १४.८ २० १० 

पाुँच वषयममुनका बालबामलकाहरुमा हनुे 
मोटोपनको दर 

१ ३ १.४ १ 

खशशलुाई ६ मष्टहनासम्म पूणय स्तनपान 
गराउने दर 

५६ ५८.४ ८० ९० 

प्रजनन ्उमेर (१५–४९ वषय) का 
मष्टहलाहरुमा हनुे रि   अल्पत्ताको दर 

३४ २०** २४ १० 

पाुँच वषयममुनका बालबामलकाहरुमा हनुे 
रिअल्पत्ताको दर 

४३ ३१** २८ १० 

गभयवती मष्टहलामा हनुे रिअल्पत्ताको दर ३२.७   २५ 

ष्टकशोरीहरुमा (१५ देखि १९ वषय) हनुे 
रिअल्पत्ताको दर 

३९  २५ <२५ 

स्रोत:** NDHS २०२१ 
आ.व. २०७९/८० मा सञ्चामलत कार्यक्रम/ष्टक्रर्ाकलापहरु 

• बालबमलकाको वषृ्टि अनगुमन तथा परामशय कार्यक्रमहरु । 
• गभयवती मष्टहलालाई आईरन फोमलक एमसि र जकुाको औषधी ष्टवतरण कार्यक्रम । 
• सतु्केरी मष्टहलालाई मभटाममन “ए” र आईरन मबतरण कार्यक्रम। 
• पाुँच वषय मनुीका बालबमलकालाई मभटाममन "ए" र जकुाको औषधी मबतरण कार्यक्रम । 
• ष्टवद्यालर् स्वास््र् तथा पोषण कार्यक्रम (ष्टवद्यालर्का छात्रछात्राहरुलाई जकुाको औषधी 

ष्टवतरण एवम ्ष्टकशोरीहरुका लामग आईरन फोमलक एमसि ष्टवतरण कार्यक्रम)। 
• पोषण सप्ताह, आर्ोमिन मष्टहना तथा स्तनपान सप्ताह एवं पोषण सम्बन्धी ष्टवमभन्न क्कदवस 

मनाईने कार्यक्रमहरु । 
• मात,ृ खशश ुतथा बाल्र्कामलन पोषण (MIYCN) कार्यक्रम।  
• बाल मभटा ष्टवतरण कार्यक्रम (Micronutrient powder (MNP) -११ वटै खजल्लाहरु)   
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• खशघ्र कुपोषणको एकीकृत व्र्वस्थापन कार्यक्रम (IMAM Program-११ वटै खजल्लाहरु)  
• पोषण पनुस्थायपना गहृ (धौवलामगरी अस्पताल, पवयत अस्पताल, पोिरा स्वास््र् ष्टवज्ञान 

प्रमतष्ठान)  
• आपतकामलन अवस्थामा पोषण (Nutrition in emergency)।  
• मातखृशश ुमैत्री अस्पताल अमभर्ान कार्यक्रम - ५ वटा अस्पताल (मातखृशश ुममतेरी अस्पताल-

पोिरा, मध्र्मबन्द ुअस्पताल-नवलपरु ब स प,ु धौलामगरी अस्पताल-बागलङु, बेनी अस्पताल- 
म्र्ाग्दी, लमजङु अस्पताल- लमजङु ) 

• पोषण कार्यक्रमको सममक्षा तथा र्ोजना तजुयमा गोष्ठी। 

वषृ्टि अनगुमन तथा प्रविन 
वषृ्टि अनगुमन राष्टिर् पोषण कार्यक्रमको एउटा प्रमिु कार्यक्रम हो जस अन्तगयत जन्मदेखि २ बषय 
उमेर सम्मका बामलबामलकाको मनर्ममत तौल मलई उमेर अनसुारको तौल भएन/भएको बारेमा 
लेिाजोिा गररन्छ । र्सको लामग बालबामलकाको तौल मापन गरी बाल स्वास््र् काियको वषृ्टि 
अनगुमन चाटय भने गररन्छ र आमा तथा स्र्ाहारकतायलाई बालबामलकाको वषृ्टि अनगुमनको 
अवस्थाको बारेमा जानकारी गराई सो अनरुुप आवश्र्क पोषण परामशय तथा उखचत प्रषेण गररन्छ 
। २ वषय भन्दा ममुनका बच्चाहरुको वकृ्कि अनगुमन गनायले प्रोष्टटन-इनजी कूपोषण मनर्न्त्रण गछय र 
बाल मतृ्र्दुर कम गराउदुँछ। स्वास््र् संस्थाहरुमा मबश्व स्वास््र् संगठनको “Child growth 
standards” अनसुार मामसक रुपमा स्वास््र्कममयहरुिारा वकृ्कि अनगुमन गररन्छ। 

गण्िकी प्रदेशमा ०-२३ मष्टहनाका वालवामलकाहरुमा वषृ्टि अनगुमनको लामग ७५ प्रमतशत दताय 
गररएको छ, जनु गत आ.व.को तलुनामा २८ प्रमतशतले र्टेको छ। आ.व. २०७९/८० मा 
वषृ्टि अनगुमनको सबै भन्दा उच्चतम कभरेज कास्की खजल्लामा १०७ प्रमतशत र म्र्ाग्दीमा सवै 
भन्दा कम ४२ प्रमतशत रहेको छ । 
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२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

खचत्र नं. 1 वृष्टि अनगुमन (०-२३ मष्टहनाका वालवामलका) दताय दर % मा 
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र्स आ.व. वषृ्टि अनगुमन गररएको मध्रे् प्रादेखशक स्तरमा ०.९ प्रमतशत वालवामलकाहरुमा कम 
तौल रहेको देखिन्छ।खचत्र १२ अनसुार अच्चतम दर नवलपरासी ब.स.ुपू.मा १.९ प्रमतशत रहेको 
छ भने मसु्ताङ खजल्लामा सबैभन्दा कम रहेको छ। 

औसत वषृ्टि अनगुमन पटक 
आ.व. २०७९/८० मा प्रदेश स्तरमा प्रमत बच्चा वषृ्टि अनगुमन औसतमा ७.५ पटक रहेको 
मथर्ो।औसत वषृ्टि अनगुमन दर गोरिा, स्र्ाङ्गजा, म्र्ाग्दी, लम्जङु्ग,बाग्लङु, पवयत,तनहुं खजल्लाहरुमा 
बढेको पाईन्छ ।औसत वषृ्टि अनगुमन दर सबै भन्दा उच्चतम गोरिामा प्रमत बच्चा १२.५ पटक 
रहेको छ भने कास्की खजल्लामा ३.७ पटक सबैभन्दा कम रहेको छ। 
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२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८०

खचत्र नं. 2 ०-२३ मष्टहनाका वृष्टि अनगुमनका लामग दाताय भएका मध्रे्, उमेर अनसुार कम तौल 
भएका वालवामलका % मा 
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वषृ्टि अनगुमन दर 
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वषृ्टि अनगुमन दर % (०-११ मष्टहना)

खचत्र नं. 3 वषृ्टि अनगुमन दर प्रमतशतमा (०-११ मष्टहना र १२-२३ मष्टहनामा)  
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खशश ुतथा बाल्र्कामलन पोषण 
खशश ुतथा बालबामलकाहरुको लामग उखचत िवुाउने र हेरचाहको अभ्र्ास उनीहरुको जीवन रक्षा, 
विृी र ष्टवकासका लामग महत्वपणुय छ ।बच्चा जन्मेको एक र्ण्टा मभत्रमा स्तनपान, छ मष्टहना 
सम्म पणुय स्तनपान र छ मष्टहनाबाट सरुु हनुे प्रर्ायप्त र उपर्िु परुक आहारा प्रदान गने र दईु 

बषय उमेर सम्म मनरन्तर स्तनपान सम्बखन्धको बानी व्र्होरामा सधुारका लामग स्तनपान लगार्त 
ष्टवष्टवध िाद्यपदाथयको सेवन प्रविनका लामग आवश्र्क ज्ञान तथा मसप अमभवषृ्टि गररन्छ ।  

र्स आ.व.२०७9/80 मा वषृ्टि अनगुमनमा आएका मध्रे् प्रदेश स्तरमा ५३ प्रमतशत 
बालबामलकाले पणुय स्तनपान गरेको पाईन्छ, जनु अखर्ल्लो आ.व.को तलुानामा 2 प्रमतशतले र्टेको  
देखिन्छ । खजल्ला स्तरमा हेदाय पवयत मा सबै भन्दा धेरै ९२ प्रमतशत रहेको छ भने कम कास्की 
खजल्लामा २२ प्रमतशत रहेको त्र्ाङ्कले देिाउुँछ ।  

र्स आ.व.२०७९/८० मा वषृ्टि अनगुमनमा आएका मध्रे् प्रदेश स्तरमा ६२ प्रमतशत 
बालबामलकाले छ मष्टहना पमछ आमाको दधु सुँगसुँगै ठोस, अधय-ठोस तथा नरम परुक िाना 
िाएका छन ्। जनु अखर्ल्लो आ.व.को तलुानामा ७ प्रमतशतले वषृ्टि भएको देखिन्छ । खजल्ला 
स्तरमा हेदाय पवयतमा सबै भन्दा धेरै ८९ प्रमतशत रहेको छ भने कम कास्की खजल्लामा ३८ 
प्रमतशत रहेको त्र्ाङ्कले देिाउुँछ ।  
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खचत्र नं. 4 छ मष्टहनासम्म पणुय स्तनपान गराउनेको दर% मा 
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खचत्र नं. 5 वषृ्टि अनगुमनमा आएका मध्रे् जन्मेको छ मष्टहना पमछ आमाको दधु सुँगसुँगै ठोस तथा नरम िान 
िवुाउनेको दर 
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शीघ्र कुपोषणको एष्टककृत व्र्वस्थापन कार्यक्रम 
खशघ्र कुपोषणको कारणले हनुे मतृ्र्दुर र्टाउने उदे्दश्र्ले समदुार् स्तरमै शीघ्र कुपोषणको उपचार 
तथा व्र्वस्थापन गने अवधारणा अनरुुप शीघ्र कुपोषणको एष्टककृत व्र्वस्थापन कार्यक्रम सञ्चालन 
गररएको हो । शीघ्र कुपोषणको एष्टककृत व्र्वस्थापन कार्यक्रममा स्वास््र्कमीहरुले ५ बषय ममुनका 
बाल-बामलकामा हनुे शीघ्र कुपोषणलाई समदुार्मा आधाररत अन्तरंग (ITC) र बष्टहरंग सेवा (OTC) 
माफय त उपचार गने गदयछन । र्स अन्तगयत कुनै पमन खचष्टकत्सकीर् जष्टटलता मबना किा कुपोषण 
मात्र भएका बालबामलकाको उपचार तोष्टकएको स्वास््र् संस्थाहरुबाट बष्टहरंग सेवा माफय त हनु्छ 
भने खचष्टकत्सकीर् जष्टटलता सष्टहत किा शीघ्र कुपोषण भएका बालबामलकाको उपचार तोष्टकएको 
अस्पतालहरुबाट अन्तरुँग सेवा माफय त हनु्छ। हाल र्ो कार्यक्रम गण्िकी प्रदेशका ११ वटै 
खजल्लाहरुमा सञ्चालन भईरहेको छ।र्स कार्यक्रममाफय त किा शीघ्र कुपोषण भएका 
बालबामलकाहरुलाई उपचारमा सहज पहुुँच गराई समदुार् वा र्रमै उपचार गनय सष्टकन्छ । 

तामलका नं. 2 शीघ्र कुपोषण भएका बालबामलकाको ष्टववरण 

उमेर समूह 

भनाय गररएका रेफर 
भइय 

आएका 

मिस्चाजय भएको 

नर्ाुँ भनाय पनुः भनाय मनको 
भएको 

मतृ्रू् 

भएको 
मिफल्टर 
भएको 

मनको 
नभएको 

अस्पतालमा 
पठाएको 

< ६ मष्टहना ३८ १ ३ ३८ ० ४ २४ ७ 
६- ५९ मष्टहना २४८ १० १४ १८८ १ १३ ४ १ 

जम्मा २८६ ११ १७ २२६ १ १७ ३० ८ 
र्स प्रदेशमा OTC र ITC मा किा शीघ्र कुपोषण भएका २८६ जना नर्ाुँ र ११ जना पनु:भनाय  
भएकामा २२६ जना मनको एको देखिन्छ ।  
आईरनको कमीले हनु ेरिअल्पताको रोकथाम तथा मनर्न्त्रण कार्यक्रम 
राष्टिर् पोषण कार्यक्रम अन्तगयत पोषणको कमीबाट हनु ेरिअल्पताको मनर्न्त्रण र रोकथामका 
कार्यक्रम कार्ायन्वर्न गररन्छ। 

आइरन फोमलक एमसि ष्टवतरण कार्यक्रम 
र्स कार्यक्रम अन्तगयत गभयवती तथा सतु्केरी मष्टहलाहरुलाई गभय रहेको दोश्रो चौमामसकदेखि खशश ु
जन्मेको ४५ क्कदनसम्म क्कदनहुुँ एक चक्कि आइरन फोमलक एमसि िुवाईन्छ।गण्िकी प्रदेशमा आ.व. 
२०७9/80 मा अनमुामनत गभयवमत मध्रे् ७९ प्रमतशत गभवयमत मष्टहलाहरुले १८० चिी आईरन 
तथा फोमलक एमसि प्राप्त गरेको देखिन्छ। खजल्ला गत तवरले हेदाय सबै भन्दा बढी कभरेज कास्की 
खजल्लामा ११८ प्रमतशत छ भने सबै भन्दा कम मसु्ताङ खजल्लामा ३५ प्रमतशत रहेको छ। 
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गण्िकी प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा सतु्केरी अवस्थामा अनमुामनत जीष्टवत जन्म मध्रे् ५३ 
प्रमतशत सतु्केरी मष्टहलाहरुले ४५ चिी आईरन तथा फोमलक एमसि(IFA) प्राप्त गरेको देखिन्छ। 
खजल्लागत तवरले हेदाय सबै भन्दा बढी कभरेज लमजङु खजल्लामा ६8 प्रमतशत छ भने सबै भन्दा 
कम मनाङ खजल्लामा 7 प्रमतशत रहेको पाईन्छ । 
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खचत्र नं. ७ गभायवस्थामा १८० चिी आईरन र फोमलक एमसि प्राप्त गने मष्टहला % मा 
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बाल मभटा (बह ुसूक्ष्म पोषक तत्व) प्रवियन कार्यक्रम 
खशश ुतथा बालबामलकामा व्र्ाप्त आइरनको कमीले हनुे रिअल्पताको रोकथामको लामग नेपाल 
सरकार, स्वास््र् मन्त्रालर्ले ६ मष्टहनादेखि २ बषयसम्मका बालबामलकालाई Home Fortification 
माफय त उनीहरुको िानामा ममसाएर िवुाउने बाल मभटा ष्टवतरण कार्यक्रम सरुु गरेको हो । हाल 
र्ो कार्यक्रम गण्िकी प्रदेशको 11 वटै खजल्लाहरुमा सञ्चालन भईरहेको छ। खजल्लाहरुमा बाल 
मभटा कार्यक्रमलाई मात ृखशश ुतथा बाल्र्कामलन पोषण कार्यक्रमसुँग एष्टककृत गरी बालबामलकालाई 
ष्टकन र कसरी बाल मभटा िवुाउने भनी पोषण खशक्षा तथा परामशयका साथ सञ्चालन गररन्छ । 

तामलका नं. 3 बाल मभटा ष्टवतरणको अवस्था  
ष्टववरण प्रथम सत्र (६० स्र्ाचेट) बाल मभटा प्राप्त 

गने ६-२३ मष्टहनाका वालवामलका % मा 
तीन सत्र (१८० स्र्ाचेट) बाल मभटा प्राप्त 
गने ६-२३ मष्टहनाका वालवामलका % मा 

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० २०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

गोरिा 49.3 35.8 ५७.५ ११.९ 6.7 १३.६ 
नवलपरासी ब.स.ुपू. 39.5 29.1 २९.१ 6.6 2.7 ८.७ 

स्र्ाङ्गजा 10.3 21.5 ५९.६ 0.81 0.45 २.८ 
बाग्लङु्ग 29.2 26 ४९.२ 2.6 2.7 ३.८ 

गण्िकी प्रदेश 14.7 14.1 ३४.६ 2.5 1.6 ३.८ 

गण्िकी प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा ३४.६ प्रमतशत ६-२३ मष्टहनाका बालबामलकाहरुले 
प्रथम चत्र (६० स्र्ाचेट) बाल मभटा प्राप्त गरेका छन ्भने ३.८ प्रमतशतले मात्र तीन चत्र (१८० 
स्र्ाचेट) बाल मभटा प्राप्त गरेका छन ्। खजल्लागत रुपमा हेदाय गोरिा खजल्लाको कभरेज उच्चतम 
देखिन्छ ।  

आर्ोमिनको कमीले हनुे ष्टवकृमतको रोकथाम रp मनर्न्त्रण 
आर्ोमिनको कममले देिापने ष्टवमभन्न ष्टवकृमतहरुको रोकथाम तथा मनर्न्त्रण गने एक मात्र 
कार्यक्रमको रुपमा नेपाल सरकारले िाने ननुमा आर्ोमिन सखम्मश्रण गरी ष्टवतरण गने गरेको छ 
र प्रर्ाप्त मात्रामा आर्ोमिन सखम्मश्रण भएको नूनलाई “दईु बालबामलकाको खचन्ह” अुँष्टकत लोगो 
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खचत्र नं. 6 सतु्केरी अस्थामा ४५ चिी आईरन र फोमलक एमसि प्राप्त गने मष्टहला % मा 
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माफय त प्रबियन गररएको छ । राष्टिर् पोषण कार्यक्रम अन्तगयत नेपाल सरकारबाट मसफाररश 
गररएको “दईु बालबामलकाको खचन्ह” अुँष्टकत पर्ायप्त मात्रामा आर्ोमिन सखम्मश्रण भएको नून उपभोग 
गनय पोषण खशक्षा तथा परामशय क्कदईन्छ ।  

मभटाममन “ए” को कमीको मनर्न्त्रण तथा रोकथाम कार्यक्रम 
र्स कार्यक्रम अन्तगयत मष्टहला स्वास््र् स्वर्म सेष्टवकाहरुिारा वषयको २ पटक (वैशाि र कामतयक) 
मा ६-५९ मष्टहनाका बालबामलकालाई मभटाममन “ए” क्र्ाप्सलु िवुाईन्छ (६ देखि ११ मष्टहनाः 
१,००,०० आई.र्,ु १२ देखि ५९ मष्टहनाः २,००,००० आई.र्)ु साथै, दादरुा, किा कुपोषण, 
दीर्य झािापिाला र मभटाममन “ए”को कमीबाट हनुे आुँिा सम्बखन्ध रोगहरुको स्वास््र् संस्थाहरुबाट 
मभटाममन “ए” क्र्ाप्सलु िारा उपचार गररन्छ । त्र्सैगरी खशशलुाई स्तनपान माफय त मभटाममन “ए” 
को आपूमतय गने उदे्दश्र्ले सतु्केरी मष्टहलाहरुलाई खशश ुजन्मेको ६ हप्तामभत्र स्वास््र् संस्था तथा 
मष्टहला स्वास््र् स्वर्म ्सेष्टवकाहरुबाट एक क्र्ाप्सलु (२००,००० आई.र्.ु) िवुाईन्छ । 

 

गण्िकी प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा राष्टिर् मभटाममन “ए” समग्र कभरेज १८५ प्रमतशत रहेको 
छ । खजल्लागत तवरले हेदाय सबै भन्दा बढी कभरेज तनहुुँ खजल्लामा २०३ प्रमतशत छ भने सबै 
भन्दा कम मनाङ्ग खजल्लामा १६१ प्रमतशत रहेको पाईन्छ । 

जकुाको औषमध ष्टवतरण कार्यक्रम (परखजवी मनर्न्त्रण कार्यक्रम)  
र्स कार्यक्रम अन्तरगत मष्टहला स्वास््र् स्वर्मसेष्टवकाहरुिारा वषयको २ पटक राष्टिर् मभटाममन 
“ए” कार्यक्रम सुँगै (१२ देखि २३ मष्टहनाः २०० मम.ग्रा., २ देखि ५९ मष्टहनाः ४०० मम.ग्रा.) 
जकुाको औषमध अलबेन्िाजेल एक मात्रा िवुाईन्छ । 
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खचत्र नं. 7 राष्टिर् मभटाममन ए को कभरेज % मा 
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गण्िकी प्रदेशमा आ.व. २०७९/८० मा जकुाको औषमधको समग्र कभरेज १७८ प्रमतशत रहेको 
छ । खजल्लागत तवरले हेदाय सबै भन्दा बढी कभरेज तनहुुँ खजल्लामा २०६ प्रमतशत छ भने सबै 
भन्दा कम लमजङु खजल्लामा १२५ प्रमतशत रहेको पाईन्छ 

ष्टकशोरीहरुलाई आइरन फोमलक एमसि चक्कि िवुाउने  
आमथयक वषय २०७२ र २०७३ देखि बाल स्वास््र् महाशािाले ष्टकशोरीहरूमा आइरनको कमीले 
हनुे रिअल्पताको व्र्ापकता न्रू्न गनयका लामग ष्टवद्यालर् स्वास््र् तथा पोषण कार्यक्रम अन्तगयत 
ष्टवद्यालर्हरुमा साप्ताष्टहक रुपमा ष्टकशोरीहरुलाई आइरन तथा फोमलक एमसि िवुाउने कार्यको 
सरुुवात गररएको छ । र्स कार्यक्रम अन्तगयत बषयको दईु पटक श्रावण -असोज (१३ पष्टहलो 
चरणमा १३ हप्ता) र मार्–चैत्र (दोश्रो चरणमा १३ हप्ता) मा ष्टवद्यालर्हरु माफय त १० देखि १९ 
वषयका ष्टकशोरीहरुलाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा आइरन फोमलक एमसि (६० मम.ग्रा. आईरन 
र ४०० मा.ग्रा फोमलक एमसि) िवुाउने गररन्छ । साथै, ष्टवद्यालर् नजाने ष्टकशोरीहरुलाई स्वास््र् 
संस्थाले मष्टहला स्वास््र् स्वरं्सेष्टवका माफय त ्समदुार् तथा विामा आइरन फोमलक एमसड् चिी 
ष्टवतरण गने गररन्छ । उि चिी ष्टवतरणको समर्मा ष्टवद्यालर्मा खशक्षकले र समूदार्मा मष्टहला 
स्वास््र् स्वरं्सेष्टवकाले ष्टवद्यालर् जाने तथा नजान े ष्टकशोर ष्टकशोरीलाई ष्टवमभन्न िाद्य समूहको 
बारेजानकारी क्कदई ती िाद्य समूहको दैमनक िानामा प्रर्ोगले उनीहरुको पोषण स्वास््र्मा पाने 
असर बारे सूसूखचत गदयछन ्। र्सका अलावा शाररररक तन्दरुुखस्त र पोषण ससु्वास््र्का लामग 
दैमनक रुपले कखम्तमा ६० ममनेट अमतररि शाररररक पररश्रम र ष्टवरामी हनुबाट बच्नका लामग 
सूरखक्षत िानपेानी तथा सरसफाईको महत्वको बारे पमन जानकारी गराइन्छ । हाल गण्िकी 
प्रदेशका सबै खजल्लाहरुमा र्ो कार्यक्रम संचालन मा रहेको र ष्टकशोरीहरुलाई आइरन फोमलक 
एमसि चक्कि िवुाइरहेको छ ।  
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खचत्र नं. 8 जकुाको औषमध ष्टवतरण कार्यक्रम % मा 
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आपतकालीन अवस्थामा पोषण कार्यक्रम 
ष्टवमभन्न र्टना तथा दैवी प्रकोपहरुको कारणहरुले मसजयना हनु ेआपतकामलन अवस्थामा मनर्ममत 
रुपमा सञ्चालन भईरहेका पोषण कार्यक्रमहरुलाई एष्टककृत गरी अमत शीघ्र र तीव्र रुपमा मबशेष 
प्राथममकताका साथ आपतकामलन पोषण कार्यक्रम सञ्चालन गररन्छ । र्सका लामग केन्रस्तरमा 
राष्टिर् पोषण ष्टवषर्गत क्षते्र (National Nutrition Cluster) ले आपतकालीन अवस्थामा के के 
कार्य गने भन्न ेवारे मनणर्य गनय अहम भमूमका िेल्न ेगरेको छ । साथै र्सको कार्ायन्वर्नमा 
खजल्लामा रहेका स्वास््र् तथा पोषण ष्टवषर्गत क्षेत्रको पमन त्र्मतकै अहम भमूमका हनु्छ । र्स्तो 
आपतकालीन अवस्थामा गभयवती, सतु्केरी र पाुँच वषय ममुनका बालबामलकाहरुको पोषणको अवस्थामा 
नकारात्मक असर पनय सक्ने सम्भावना बढी हनु्छ, ष्टकनष्टक ती अवस्थाहरुमा पोषणको आवश्र्कता 
अन्र्साधारण अवस्थामा भन्दा बढी र धेरै महत्वपूणय हनु्छ । तसथय, आपतकालीन अवस्थामा पोषण 
कार्यक्रम अन्तगयत मनम्नमलखित ष्टक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन हदुैँ आएका छन ्।  
➢ ०–२३ मष्टहनाका बालबामलकाको पोषण प्रबद्र्धनको लामग स्तनपानको प्रबद्र्धन, संरक्षण 

र सहर्ोग ष्टक्रर्ाकलापमा तीव्रता 
➢ ६–२३ मष्टहनाका बालबामलकाको पोषण प्रबद्र्धनको लामग पूरक वा थप िानाको प्रवयधन, 

संरक्षण र सहर्ोगमा तीव्रता 
➢ किा शीघ्र कुपोषणको उपचार तथा व्र्वस्थापन 
➢ मध्र्म शीघ्र कुपोषणको उपचार तथा व्र्वस्थापन 
➢ बालबबामलका, ष्टकशोरी र गभयवती तथा सतु्केरी मष्टहलाहरुका लागी सूक्ष्म पोषण तत्व 

ष्टवतरण ष्टक्रर्ाकलाप, जस्तैः बाल मभटा, मभटाममन “ए” तथा आइरन तथा फोमलक एमसि 
ष्टवतरणलाई थप तीव्रता तथा प्रभावकारीताका साथ सञ्चालन । 

उपलब्धीहरु 
➢ मभटाममन “ए” क्र्ाप्सलु आम ष्टवतरण कार्यक्रम संचालन गदाय  ३,४८,८६९ जना बालबामलका 

(६-५९ मष्टहना) ७८% बालबामलकाहरुले मभटाममन “ए” क्र्ाप्सलु सेवन गरेका । 
➢ खशघ्र कुपोषणको एकीकृत व्र्वस्थापन कार्यक्रम संचलान तथा कुपष्टषत बालबामलकाको 139 

वटा बाष्टहरंग उपचार केन्रहरु (OTC)  र ३ वटा पोषण पनुस्थायपना केन्रबाट  शीघ्र कुपोष्टषत 
बालबामलकाको पोषण स्थापाना, उपचार तथा व्र्वस्थापन । 

➢ पूणय स्तनपान र पूरक िाना, मबगौती दूधको महत्व, स्तनपान गराउने उपर्िु आसन र 
सम्पकय का संकेतहरु, असल िानपानबारे पोषण परामशय तथा ब्र्बहार पररवनयतका लामग 
संचार ।  

➢ पोषण सम्बखन्ध प्रदेश क्लस्टर बैठक मनर्ममत संचालन हनुे गरेको ।
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प्रमिु चनुौती, समस्र्ाहरु र मतनको समाधानको उपार् 
तामलका नं. 4 पोषण कार्यक्रमको प्रमिु चनुौती, समस्र्ाहरु र मतनको समाधानको उपार् 

 

आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ 

क्र 

.स   
समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी कार्ायन्वर्न  को 

अवस्था 
समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी 

१ बालबामलकाहरुमा 
पूड्कोपन, 

यर्ाउटेपन, कम 
तौल 

 
 
 

मष्टहला तथा 
बालबामलकामा 
रि अल्पता उच्च 
रहन।ु 

संखर्र्, प्रदेश, खजल्ला तथा 
स्थामनर्तह हरुले वहकु्षेमत्रर् पोषण 
र्ोजना -२ अन्तगयत रष्टह खशक्षा, 
िानेपामन तथा सरसफाई, मष्टहला 
तथा वालवामलका साथै कृष्टष सुँग 
समन्वर् गदै पोषण सुँग सम्बखन्धत 
कार्यक्रमको र्ोजना र 
कार्ायन्वर्नका लामग वाष्टषयक बजेट 
तथा कार्यक्रममा समावेश गनुयपने । 

स्थानीर् तह   

प्रदेश सरकार 

संर् सरकार  

बहकु्षेमत्रर् पोषण 
कार्यक्रम 
संचालन भएको 

   

समर् समर्मा हनुे ष्टवपद तथा 
महामारीमा मष्टहला तथा 
बालबमलकाहरुलाई लखक्षत पोषणसुँग 
सम्बखन्धत कार्यक्रम तर् हनु ुपने ।  

प्रदेश सरकार/ 
संर् सरकार  

सरोकारवाला 
मनकार्हरुसुँग 
समन्वर् तथा 
सहकार्य भएको 

बजेट ष्टवमनर्ोजन 
नभएको 

बजेट ष्टवमनर्ोजन 
हनु ुपने 

प्रदेश 
सरकार 

संर् सरकार  

 
 गभायवमत, सतु्केरी तथा 

ष्टकशोरीहरुलाई आईरन तथा 
फोमलक एमसि िवुाउने कार्यक्रमको 

•राष्टिर् र्ोजना 
आर्ोग / प्रदेश 

आईरन तथा 
फोमलक एमसि 
िवुाउने 

ष्टकशोर 
ष्टकशोरीहरुको 
अमभलेि तथा 

अमभलेि तथा 
प्रमतवेदन आपमुतय 
गनुय पने 

 

प्रदेश 
सरकार 

संर् सरकार  
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आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ 

क्र 

.स   
समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी कार्ायन्वर्न  को 

अवस्था समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी 

पूणय कार्ायन्वर्नका लामग अनगुमन 
तथा अनखुशक्षण । 

 

मनमत तथा 
र्ोजना आर्ोग 

•स्वास््र् 
मन्त्रालर्, 

स्वास््र् 
मनदेशनालर् 

•अस्पतालहरु 

•स्थानीर् तह, 

साझेदार 
संस्थाहरु  

 

कार्यक्रम 
संचालन भएको 
 

प्रमतवेदन राम्रोसुँग 
नभएको 
 

सनुौला हजार क्कदनलाई ष्टवशेष 
प्राथममकतामा राखि खजवनका ५ 
महत्वपूणय अवसर मनाउने कार्यक्रम 
तर्ार गरर सञ्चालन गने 

 

•राष्टिर् र्ोजना 
आर्ोग / प्रदेश 
मनमत तथा 
र्ोजना आर्ोग 

•स्वास््र् 
मन्त्रालर्, 

स्वास््र् 
मनदेशनालर् 

बहकु्षेत्रीर् पोषण 
कार्यक्रम सबै 
स्थामनर् तहमा 
संचालन भएको 
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क्र 

.स   
समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी कार्ायन्वर्न  को 

अवस्था समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी 

•अस्पतालहरु 

•स्थानीर् तह, 

साझेदार 
संस्थाहरु 

२ 

० – २३ वषय 
ममुनका 
बालबामलकाहरुको 
वषृ्टि अनगुमन कम 
हनु ु । 

वषृ्टि अनगुमन तथा पोषण परामशय 
सेवालाई  सदुृढ  गनय स्वास््र् 
संस्था तथा गाउुँर्र खक्लमनक साथै 
स्वास््र् आमा समूह  बैठक सम्म 
ष्टवस्तार गने। 

स्वास््र् संस्थामा कुनै एक वा दईु 
क्कदन ष्टवशेष वषृ्टि अनगुमन क्कदनको 
रुपमा संचालन गने। 

स्वास््र् संस्थामा आउने सबै 
बालबामलकाहरुको वषृ्टि अनगुमन 
गरर सष्टह ढङ्गले रेकमियङ्ग ररपोटीङ 
गने । 

स्वास््र् 
कार्ायलर्, 

स्थामनर् 
पामलकाहरु 
तथा साझेदार 
सर् संस्थाहरु 
। 

 स्वास््र् 
संस्थाहरु  

२ वषय ममुनका 
बालबामलकाको 
वषृ्टि अनगुमन 
भएको 

२ वषय ममुनका 
बालबामलकाहरुको 
वषृ्टि अनगुमन कम 
तथा औसत वषृ्टि 
अनगुमन भेट कम 
भएको   । 

स्वास््र् संस्थामा 
कुनै एक वा दईु 
क्कदन ष्टवशेष वषृ्टि 
अनगुमन क्कदनको 
रुपमा संचालन 
गने । 

स्वास््र् संस्थामा 
आउने सबै 
बालबामलकाहरुको 
वषृ्टि अनगुमन गरर 
रेकमियङ्ग ररपोटीङ 
गने ।  

स्थामनर् 
पामलकाहरु 
तथा 
साझेदार 
सुँग 
संस्थाहरु 
। 

 स्वास््र् 
संस्थाहरु  

३ 
गभायवस्था र 
सतु्केरी अवस्थामा 
पणुय आईरन तथा 

पूवय प्रसमुत सेवा र उत्तर प्रसमुत 
सेवाको जाुँचको वषृ्टि गने । 

स्थामनर् 
पामलकाहरु 
तथा स्वास््र् 

पूवय प्रसमुत सेवा 
र उत्तर प्रसमुत 
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क्र 

.स   
समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी कार्ायन्वर्न  को 

अवस्था समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी 

फोमलक एमसि 
मलने मष्टहलाको 
संयर्ा कम रहन ु
। 

संस्थाहरु, 

अस्पतालहरु,   

साझेदार सुँग 
संस्थाहरु 

सेवा प्रदान 
भईरहेको।  

गभयवमत तथा सतु्केरीको र्र र्रमा 
स्वास््र् कममय कार्यक्रमको ष्टवस्तार 
।  

स्वास््र् 
मन्त्रालर्, 

स्वास््र् 
मनदेशनालर्,  

केष्टह खजल्लामा 
मात्र संचालन 
भएको 

सबै खजल्लामा लाग ु
नभएको 

सबै खजल्लामा 
लाग ुगनुय पने 

प्रदेश 
सरकार 
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क्र.स समस्र्ा तथा चनुौती समाधान उपार् खजम्मेवारी 
१ औसत वृष्टि अनगुमन जाुँच पटकमा कमी गाउुँर्र खक्लमनक र खशश ुस्र्ाहार केन्रहरुमा गई तौल मलने 

व्र्वस्था गनुय पने 

स्थामनर् तह 

२ स्वास््र् संस्थाहरुमा तौल नाप्ने उचाई नाप्ने, 
MUAC Tape को कमम तथा पोषणको लेिाजोिा 
मनर्ममत नभएको। 

आवश्र्क सामान िररद गरर आपमुतय गनुयपने तथा मनर्ममत 
लेिाजोिालाई मनरन्तरता क्कदनपुने। 

प्रदेश सरकार र स्थामनर् तह 

३ OTC को स्थापनामा तथा सदुृष्टढकरणमा कक्कठनाई आवश्र्कता अनरुुप OTC को स्थापनाका लामग मापदण्ि 
एवं सामाग्रीहरुको समुनश्चता गने। 

प्रदेश सरकार र स्थामनर् तह 

४ बालमभटाको अपर्ायप्ता तथा उपभोगमा कमी  अटुट आपूमतयका लामग संखर्र् आपूमतय व्र्वस्थापन महाशािा 
संग समन्वर् गने। 

संखर्र् सरकार र प्रदेश सरकार  

५ ष्टकशोरीहरुलाई आईरन तथा फोमलक एमसि िवुाउने 
कार्यक्रमको पूणय कार्ायन्वर्न तथा प्रमतवदेन नभएको 

आवश्र्क पने अमभलेि तथा प्रमतवदेन तर्ार गरर सोष्टह 
अनसुार कार्यक्रम संचालन गनुय पने 

प्रदेश सरकार र स्थामनर् तह 

६ समर् समर्मा हनुे ष्टवपद तथा महामारीमा मष्टहला 
तथा वालवामलकाहरुलाई लखक्षत पोषणसुँग सम्बखन्धत 
कार्यक्रम तर् हनु ुपने ।  

समर् समर्मा हनुे ष्टवपद तथा महामारीमा मष्टहला तथा 
वालवामलकाहरुलाई लखक्षत पोषण कार्यक्रमको लामग बजेट 
ष्टवमनर्ोजन हनु ुपने 

प्रदेश सरकार र स्थामनर् तह 

 

 
 
 
 


